
道内の感染状況はこちら► 

新型コロナウイルス感染症についてのお知らせ 
 
  
 
 
 

全道の新規感染者数は減少傾向にあるものの、依然として高い水準にあり、特に事業所や学校における集

団感染事例が相次いで確認されています。 

また、入院患者数は減少傾向にあるものの、重症者は増加しており、療養者の症状の悪化によっては今後

の更なる増加も懸念されます。 

こうした状況を受けて、北海道を対象とした緊急事態宣言は延長されることとなりました。 

皆様におかれましては、次のとおり感染防止対策や感染リスクを回避する行動を徹底してください。 

また、誰もが感染する可能性があることから、差別や偏見を持つことなく、今一度、一人ひとりが冷静に、

思いやりをもった行動をとっていただくようお願いします。 

 

外出については… 
 ○不要不急の外出や移動を控えてください！ 
  特に２０時以降の夜間や、週末の外出は控えてください！ 

・必要な移動であっても、極力、家族や普段行動をともにしている仲間と少人数で、混雑する場所を避

けて行動してください。 

 ○大規模商業施設など混雑した場所への外出を半減させてください！ 
・買い物回数を半分にするなどの対応をお願いします。 
○札幌市など特定措置区域への不要不急の往来は控えてください！ 

 ○高齢者など重症化しやすい方と接する際は､基本的な感染防止対策を更に徹底
してください！ 

 ○不要不急の道外への移動は極力控えてください！ 
・やむを得ず道外へ移動する場合も、体温チェックやＰＣＲ検査を受けるなど、体調管理を徹底してく

ださい。 

 

日常生活では… 
 ○基本的な感染防止対策を徹底してください！ 
  ・３つの密を避ける  ・感染リスクの高い場面※に注意  ・人と人との距離の確保 

  ・マスクの着用  ・手洗いなどの手指消毒   ・換気の徹底 

  ※狭い空間での共同生活や、職場と休憩室など居場所の切り替わり 

 

飲食の場面では… 
 ○食事は４人以内、短時間で、「黙食～食事は静かに、会話はマスク～」を実践し

てください！ 
 ○感染防止対策が徹底されていない飲食店等や営業時間短縮に応じていない飲食

店等の利用は控えてください！ 
 ○飲食店等が実施している感染防止対策に協力してください！ 
 ○路上･公園等における集団での飲酒など、感染リスクが高い行動は控えてくださ

い！ 
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全道に緊急事態宣言が発令されています。 
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