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　例年、冬季（11 月～３月）には、ノロウイルスによる食中毒が多く発生して 
います。 
　ノロウイルスは、ウイルスの中でも特に小さく、球状をしたウイルスです。 
　食品中では増えず、感染した人の腸内で増殖します。 
　調理従事者の手指を介して汚染された食品を食べた場合や、汚染された貝類を 
生あるいは十分に加熱せずに食べた場合に発症します。 
　また、このウイルスは感染力が強いため、感染者の便や吐物による二次感染の 
報告もされています。 
　下記のことに注意し、飲食店や食品工場、集団給食施設など食品を取り扱う施 
設はもとより、家庭においても、ノロウイルスの食中毒を防ぎましょう。 
　 
・調理前、作業の変わり目、トイレの後などには必ず手指を十分に洗いましょう。 
・冷蔵庫で生の食材と調理済み食品等を保管するときは、それぞれ分けて保管し 
　ましょう。 
・まな板、包丁、ふきんなどは、使用のたびによく洗浄、消毒、乾燥し、常に清 
　潔に保ちましょう。 
　これらの調理器具は、洗剤などを使用し、十分に洗浄した後、次亜塩素酸ナト 
　リウム（塩素濃度 200ppm）で浸すように拭くか、熱湯（85℃以上）で 1 
　分以上加熱することが有効です。 
・食品取扱い施設では、従事者の健康状態に常に気を配り、お腹の具合が悪いと 
　きなどは、直接食品に接触するような作業は控えましょう。 
　 

詳しい情報についてはホームページをご覧ください 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/sho 
kuhin/syokuchu/kanren/yobou/040204-1.html 

　 

■お問い合わせ 
　北海道保健福祉部健康安全局食品衛生課 
　〒060-8588　札幌市中央区北 3 条西 6 丁目 
　電 話　011-204-5260　　FAX　011-232-1037 

 

 

　公益財団法人・国際青少年研修協会では、春休み海外研修交流事業の参加者を募集
しています。 

海外生活を通して交流を体験し、国際感覚を養うことを目的に実施します。 
　初めて海外へ行かれる方も安心して参加できるように事前説明会（オンライン・対 
面式）、オリエンテーション（オンライン）、事前研修会を実施し、事前準備から出発・ 
帰国までしっかりサポートいたします。 
 
【研修国】　イギリス・オーストラリア・カナダ・サイパン・ハワイ・カンボジア・ネパール  

【内　容】　ホームステイ・英語研修・学校訪問・文化交流・地域見学・野外活動等 
　　　　　　*研修国（コース）により体験内容をお選びいただけます。 

【説明会】　オンライン形式（1/6（月）、1/16（木）の 19：30～21：00） 

【日　程】　３月 22 日（土）～４月５日（土）の内７～13 日間 
　　　　　　*研修国（コース）により異なります。 

【対　象】　小３～高３の方まで　*コースにより対象学年が異なります。 

【定　員】　各 10 名 

【参加費】　30 万９千円～71 万 5 千円 
　　　　　　*研修国（コース）によって異なります。 

【締　切】　１月 16 日（木）　締め切り日まで受付します。 
　　　　　　*研修国（コース）によって異なります。 
 
■お問い合わせ・資料請求 
　公益財団法人　国際青少年研修協会 
　住 所  〒170-0013　東京都豊島区東池袋 2-23-2　ＵＢＧ東池袋ビル 6 階 
　電 話　03-6825-3130　　　ＦＡＸ　03-3981-2712 
　Ｅ-MAIL　info@kskk.or.jp　　　　H  P　http://www.kskk.or.jp 

 

 

は男性：シルクの湯　女性：黄金の湯　　　　　　　　　　 

は男性：黄金の湯　女性：シルクの湯 

は入館料が半額です。 

 

 

 

 

お知らせ版　令和６年 12 月 27 日発行　第 385 号

ノロウイルスによる食中毒を防ぎましょう 

小学生～高校生のための春休み海外研修交流事業　参加者募集について 

【 裏面もご覧ください 】

 日 月 火 水 木 金 土

 1 2 3 4

 5 6 7 8 9 10 11

 12 13 14 15 16 17 18

 19 20 21 22 23 24 25

 26 27 28 29 30 31

ゆう＆ゆ　男女浴場利用カレンダー　1 月 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/sho
mailto:info@kskk.or.jp
http://www.kskk.or.jp


 日付 外科・内科 歯科

 

12 月 30 日(月)

深川市立病院 
深川市 6 条 6 番 1 号 
電話　0164-22-1101

 

12 月 31 日(火)
近藤歯科医院 
沼田町本通 3 丁目 4 番 3 号 
電話　0164-35-2538

 

1 月 1 日(水)
伊東歯科医院 
深川市 2 条 7 番 29 号 

電話　0164-23-5501  

1 月 2 日(木)

 

1 月 3 日(金)

木村きよし歯科 
深川市 4 条 14 番 6 号 

電話　0164-23-3886

 

1 月 5 日(日)

E デンタルクリニック 
滝川市緑町 1 丁目 5-23 

電話　0125-24-9469

 

1 月 12 日(日)

あむデンタルクリニック 
芦別市北 4 条東 1 丁目 9 番 5 号 

電話　0124-27-7313

 

1 月 13 日(月・祝)

 ◆休日当番医の診療時間 
　〇外科・内科：診療時間は各医療機関にお問い合わせください。 
　〇歯 科：午前 9 時から正午まで 
◆夜間の急病の場合は、初めに下記までお問い合わせください。 
　〇夜間急病センター（深川市立病院内）　電話　0164-22-4100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※行事は都合で変更することがあります。

日曜・休日当番医 ◆■◆■◆ 今月の新刊(図書館だより増刊号) ◆■◆■◆ 

町内行事予定　12・1 月

 日 行　　　事 場　　所 時　　間

 12 月 30 日（月） 
1 月　2 日（木） 

6 日（月） 
8 日（水） 

 
11 日（土） 
15 日（水） 
16 日（木） 
17 日（金） 
20 日（月） 
22 日（水） 
25 日（土）

役場御用納め（役場：12/30～1/5 まで休業）

新春みかんまき 
役場仕事始め 
まるごと元気運動教室 
秩父別消防出初式 
秩父別町二十歳のつどい 
まるごと元気運動教室 
ふれあい・いきいき広場 
小・中学校始業式 
町内会長会議 
まるごと元気運動教室 
ちっぷウィンターフェスティバル

役場 
役場前 
役場 
スポーツセンター 
役場前 
スポーツセンター 
スポーツセンター 
老人福祉センター 
小・中学校 
役場 
スポーツセンター 
ベルパーク

12：00　 
11：00～ 

8：30～ 
9：30～ 

14：00～ 
14：00～ 

9：30～ 
10：00～ 

 
15：30～ 

9：30～ 
11：00～

次号は、1 月 17 日（金）に発行します。

『少女マクベス』 
降田　天/双葉社 

　百花演劇学校という女子学校に学内一の天才と謳われ、「神」とまで崇め 

られた設楽了がいた。ある日彼女は自身の手がける舞台の上演中、転落死 

した。 

　これは不幸な事故として片付けられたが、翌年の春に入学してきた藤代 

貴水が入学式後の新入生歓迎公演で「設楽了の死の真相を調べに来た」と 

発言した。学内一の天才は、なぜ上演中に転落死したのだろうか。

≪実用書≫ 
〇ことりっぷ 東京 5 版（昭文社） 
〇ことりっぷ 横浜 4 版（昭文社） 
〇ことりっぷ 奈良・飛鳥 5 版（昭文社） 
〇介護ヘルパーごたごた日記（佐東しお） 
〇子どもと大人の福祉制度の歩き方（浜内彩乃） 
〇保育の「ヘンな文化」そのままでいいんですか！？ 
（柴田愛子、大豆生田啓友） 

〇風景をつくるごはん（真田純子） 
〇農家が教える田畑の排水術（農文協） 
〇知っておきたい 75 歳からの免許更新（浦上克哉）

≪児童書≫ 
〇大迫力！新・妖怪大百科（山口敏太郎） 
〇小学生のお菓子ブック（星野奈々子） 
〇はなかっぱとおどらんか（あきやまただし） 
≪読み物≫ 
〇京都ものがたりの道 新装版（彬子女王） 
〇名探偵の有害性（桜庭一樹） 
〇あさ酒（原田ひ香） 
〇さくらのまち（三秋縋） 
〇気の毒ばたらき（宮部みゆき） 
〇罪名、一万年愛す（吉田修一）

◆１月の本の展示会◆ 
○一般書展示「BOOK OF THE YEAR 2024」 
○児童書展示「おしごとの本」 
　展示中の本は貸出可能です。ぜひご利用ください。 


