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 遺言書や相続登記について、公証人・司法書士による講演や無料相談会（予約 

制）を行います。 

 遺言書の作成や相続登記の申請を考えている方は、ぜひご参加ください。 

 

〇日 時：令和６年 10 月６日（日）午前 9 時 30 分～午後３時 30 分 

〇場 所：旭川市宮前１条３丁目３番 15 号 旭川合同庁舎 

〇定 員：40 名（事前申込み先着順） 

〇費 用：参加無料 

〇問合せ先：旭川地方法務局（℡0166-38-1166） 

      詳しくは旭川地方法務局ホームページをご覧ください。 

      https://houmukyoku.moj.go.jp/asahikawa/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 国土交通省では関係省庁、自動車関係団体等と協力して「自動車点検整備推進運動」 
を実施することとしており、特に９月１日～30 日までの 1 ヶ月間を「自動車点検整
備推進運動強化月間」として全国各地で点検・整備の重要性を広く周知・啓発してい 
ます。 
 自動車のトラブルを防ぐために、以下を含む点検・整備は必ず行ってください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■お問い合わせ 
 国土交通省物流・自動車局自動車整備課 
 電 話：03-5253-8599  FAX：03-5253-1639 

遺言と相続登記に関するセミナー 

 

 

お知らせ版 令和６年９月６日発行 第 378号 

「自動車点検整備推進運動強化月間」について 

 

 

【 裏面もご覧ください 】 

～マイカーを点検しよう！日常点検 15 項目～ 

エンジンルーム ５項目 
ブレーキ液の量 リザーバ・タンク内の液量が規定の範囲にあるかを点検します。 

冷却水の量 リザーバ・タンク内の液量が規定の範囲にあるかを点検します。 

エンジン・オイル

の量 

エンジンに付いているオイル・レベルゲージを抜き取り、付着しているオイルを拭き

取ってからゲージいっぱいに差し込み、再度抜き取った際にオイルの量がオイル・レ

ベルゲージにより示された範囲内にあるか点検します。 

バッテリ液の量 バッテリ液の量が規定の範囲にあるかを、車両を揺らすなどして点検します。 

ウインド・ウォッ

シャ液の量 
ウインド・ウォッシャ液の量が適当かを点検します。 

クルマの周り 4 項目 
ランプ類の点灯・

点滅 

エンジン・スイッチを入れ、ランプ類の点灯・点滅具合が不良でないか、レンズなど

に汚れや損傷がないかを点検します。 

タイヤの亀裂や損

傷の有無 

タイヤの亀裂や損傷の有無、タイヤに異物が付着したりかみ込んだりしていないかを

入念に点検します。 

タイヤの空気圧 
タイヤ接地部のたわみ具合を確認して、タイヤの空気圧が規定の範囲内であるかを点

検します。 

タイヤの溝の深さ 
タイヤの溝の深さが十分であることを、接地面のスリップ・サインを目印に点検しま

す。スリップ・サインは、タイヤ側面の三角マークのある位置の接地面に現れます。 

運転席 ６項目 
エンジンのかかり

具合・異音 

エンジンが速やかに始動しスムーズに回転するか、またエンジン始動時やアイドリン

グ状態で異音がないかを点検します。 

ウインド・ウォッ

シャ液の噴射状態 

ウインド・ウォッシャ液を噴射させワイパーの作動範囲に噴射されるかを点検しま

す。 

ワイパーの拭き取

り能力 

ワイパーを作動させ、低速および高速の各作動が不良でないか、ウインド・ウォッシ

ャ液がきれいに拭き取れるかを点検します。 

ブレーキの踏み残

りしろと効き具合 

ブレーキ・ペダルをいっぱいに踏み込んだとき、床板とのすき間や踏みごたえが適当

であるかを点検します。 

駐車ブレーキの引

きしろ（踏みしろ） 

駐車ブレーキをいっぱいに引いた（踏んだ）とき、引きしろ（踏みしろ）が多すぎた

り、少なすぎたりしないかを点検します。 

エンジンの低速・

加速状態 

エンジンを暖機させた状態でアイドリング時の回転がスムーズに続くか、また、エン

ジンを徐々に加速したとき、アクセルペダルに引っかかりがないか、スムーズに回転 

するかを走行するなどして点検します。 

※自家用乗用車の定期点検は、1 年ごとに点検を行う項目が細かく決められており、整備のプロにまかせたほうが安心です。

  



日付 外科・内科 歯科 

9 月 15 日(日) 

深川市立病院 
深川市 6 条 6 番 1 号 

電話 0164-22-1101 

杉澤歯科クリニック 

妹背牛町字妹背牛 385 番地 

電話 0164-32-2832 

9月16日(月・祝) 

北海道中央病院 
深川市西町 1 番 7 号 

電話 0164-22-2135 
 

9 月 22 日(日) 

深川市立病院 
深川市 6 条 6 番 1 号 

担当医：町立沼田厚生クリニック 院長  

電話 0164-22-1101 

いち花歯科クリニック 

芦別市本町 28 番地 18 号 

電話 0124-22-2207 

9月23日(月・祝) 

齋藤整形外科医院 
深川市 7 条 9 番 38 号 

電話 0164-23-3737 
 

9 月 29 日(日) 

深川市立病院 
深川市 6 条 6 番 1 号 

担当医：深川内科クリニック 院長  

電話 0164-22-1101 

多比良歯科医院 

砂川市東 7 条南 5 丁目 19 番 

電話 0125-54-3510 

◆休日当番医の診療時間 
 〇外科・内科：診療時間は各医療機関にお問い合わせください。 
 〇歯 科：午前 9 時から正午まで 
◆夜間の急病の場合は、初めに下記までお問い合わせください。 
 〇夜間急病センター（深川市立病院内） 電話 0164-22-4100 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

は男性：シルクの湯 女性：黄金の湯           

は男性：黄金の湯 女性：シルクの湯 

は入館料が半額です。 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 この時期は、観光や行楽などで車を運転する機会が多くなりますので、スピードの
出しすぎに注意するとともに「疲れ」や「眠気」を感じた際は早めに休憩しましょう。 
 また、日ごとに日没が早まるので、歩行者や自転車の利用者が被害に遭う交通事故
が増加する傾向にあります。 
 ゆとりある運転計画を立てるとともに、交通ルールの遵守や思いやりのあるマナー 
の実践を心がけ、交通事故を防止しましょう。 
 なお、北海道では、関係機関や団体と連携して、次のとおり『秋の全国交通安全運
動』を実施します。交通安全を願う道民の輪を広げ、安全で安心な交通事故のない社
会を目指しましょう。 
 
〇期間 
・９月 21 日（土）～９月 30 日（月）までの 10 日間 
 
〇運動の重点 
１．反射材用品等の着用推進等による歩行者の交通事故防止 
２．夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビームの活用促進と飲酒運転の根絶 
３．自転車・特定原動機付自転車の交通ルール遵守の徹底 
 
■お問い合わせ 
 役場総務課交通安全係 電 話 0164-33-2111（内線 34） 
 
 
 

 

 

※行事は都合で変更することがあります。 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

       

次号は、9 月 20 日（金）に発行します。 

町内行事予定 ９月 

日曜・休日当番医 秋の全国交通安全運動が始まります 

 

 

日 行   事 場  所 時  間 

9 月 8 日（日） 

9 日（月） 

 

11 日（水） 

 

 

12 日（木） 

13 日（金） 

14 日（土） 

15 日（日） 

17 日（火） 

18 日（水） 

19 日（木） 

 

20 日（金） 

24 日（火） 

ミニ写真絵本づくりワークショップ   

長寿をお祝いする会 

町内会長会議 

まるごと元気運動教室 

第 3 回町議会定例会（～13 日） 

トレーニング教室 

出張健康相談（東栄） 

巡回無料法律相談 

秋祭り獅子舞巡業 

秩父別神社例大祭 

1 日防災学校（小・中学生） 

まるごと元気運動教室 

子育て相談 

ふれあい・いきいき広場 

5 歳児健診（個別） 

秋の全国交通安全運動街頭啓発（～30 日）  

図書館 

老人福祉センター 

役場 

スポーツセンター 

役場 

スポーツセンター 

秩父別温泉 

役場 

町内 

秩父別神社 

生き活き館他 

スポーツセンター 

スポーツセンター 

老人福祉センター 

認定こども園 

役場前交差点 

14：00～ 

10：30～ 

16：00～ 

9：30～ 

10：00～ 

19：00～ 

10：00～ 

13：30～ 

8：00～ 

14：00～ 

10：45～ 

9：30～ 

10：00～ 

10：00～ 

9：00～ 

 

 

ゆう＆ゆ 男女浴場利用カレンダー ９月 

 


