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 町では、エネルギー・食料品等価格高騰対策として、町内各店舗で使用できる 

「地域振興券」を発行します。 

 券は、７月１日以降、世帯全員分をまとめて世帯主あてに「ゆうパック」でお 

届けいたします。 

 

〇対 象 者 令和５年７月１日を基準日として、秩父別町に住民票がある方 

〇金   額 １人につき 5,000 円分（500 円×10 枚） 

〇利用期間 令和５年７月１日（土）～令和５年 12 月 31日（日） 

〇そ の 他 注意事項や利用店舗の詳細については、振興券送付時に同封の 

      案内をご確認ください。 

      ※順次配達となるため、世帯によって到着日が異なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■お問い合わせ 

役場産業課商工・観光・労働係 
電 話 ０１６４－３３－２１１１（内線 63） 

 

 

アルコールは適量であれば生活に潤いを与えてくれますが、適量を超えると生活習

慣病をはじめ、心身に様々な害を与えます。 

 また、高齢者や女性の飲酒による健康問題についても世代や性別に伴うリスクがあ

るため、高齢者の過度な飲酒が脳血管障害・骨折・認知症等の強力なリスク因子にな

ること、女性の飲酒には「血中アルコール濃度が高くなりやすい」「早期に肝硬変や

アルコール依存症になりやすい」、妊婦の飲酒は「胎児性アルコール症候群などのリ

スクを増大させる」といった特有の飲酒リスクがあります。 

 これを機会に今のアルコールとの付き合い方が適正かどうか見直してみましょう。 

 

お悩み方は、下記連絡先にお問い合わせください。 

 

■お問い合わせ 

北海道立精神保健福祉センター 電話 ０１１－８６４－７１２１ 

〒003-0027札幌市白石区本通 16丁目北６番 34 番 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の日は、男性：シルクの湯 女性：黄金の湯  

の日は、男性：黄金の湯 女性：シルクの湯 

の日は、入館料が半額です。 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

２ 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 ３1      

【 裏面もご覧ください 】 

地域振興券を発行します 

 

お知らせ版 令和５年６月２３日発行 第 350 号 

ゆう＆ゆ 男女浴場利用カレンダー 7 月 

 

 

お酒と上手に付き合えていますか？  

 

 

 



日付 外科・内科 歯科 

6 月 2５日(日) 

深川市立病院 
深川市 6-6-1 

電話 0164-22-1101 

杉村歯科医院 
深川市４条９番２８号 

電話 0164-22-2323 

７月２日(日) 

深川市立病院 
担当医：北竜町立診療所所長 

深川市 6-6-1 

電話 0164-22-1101 

若葉台病院 
滝川市江部乙町 1452-１ 

電話 0125-75-2266 

７月９日(日) 

深川市立病院 
担当医：深川内科クリニック院長 

深川市 6-6-1 

電話 0164-22-1101 

定岡歯科医院 

妹背牛町１区９ 

電話 0164-32-4118 

◆休日当番医の診療時間 
 〇外科・内科：診療時間は各医療機関にお問い合わせください。 
 〇歯 科：午前 9 時から正午まで 
  ※夜間の急病の場合は、はじめに下記までお問い合わせください。    
■お問い合わせ 
 〇夜間急病センター（深川市立病院内） 電話 0164-22-4100 

 

『北海道の図書館員が薦めるブックガイド』 
                 加藤 重男 編著/中西出版 

道内の図書館・図書室に「わが町を知ってもらうなら！」を 

テーマにした本のアンケートを実施。 

さらに現地取材による 26 館のインタビュー記事等が掲載され 

ています。 

当館お薦めの「わが町を知るための本」も載っています！ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
・自衛官候補生 

資  格 
日本国籍を有し、 

採用予定月の 1日現在 18 歳以上 33歳未満の男女 

受付期間 年間を通じて受付を行っています。 

試験期日 
7 月９日（日）・10 日（月）のいずれか 1 日 

（来月以降の試験日つきましては別途お知らせします。） 

試験会場 陸上自衛隊旭川駐屯地（旭川市春光町） 

 

※感染症等の状況により、延期となる場合があります。 

 

■お問い合わせ先 

自衛隊旭川地方協力本部 旭川地区隊 （０１６６－５５－０１００） 

 

 

 

 

日 行   事 場  所 時 間 

6 月 26 日（月） 

 

 28 日（水） 

29 日（木） 

7 月３日（月） 

８日（土） 

1０日（月） 

14 日（金） 

 

 

 

 

ちっぷ・ゆう＆ゆ入館料半額の日 

町税等第 1 期納期限 

まるごと元気運動教室 

子育て相談 

献血 

認定こども園運動会 

ちっぷ・ゆう＆ゆ入館料半額の日 

温泉ビールパーティー 

 

ちっぷ・ゆう＆ゆ 

 

スポーツセンター 

スポーツセンター 

役場前・農協前 

ふれあいプラザ 

ちっぷ・ゆう＆ゆ 

ちっぷ・ゆう＆ゆ 

 

 

 

 

9：30～ 

10：00～ 

 

 8：30～ 

 

18：00～ 

 

 

※行事は都合で変更することがあります。 

次号は、７月７日（金）に発行します。 

 

町内行事予定表 ６・７月 

日曜・休日当番医表 ◆■◆■◆ 今月の新刊(図書館だより増刊号) ◆■◆■◆ 

 

 

 

 

令和５年度自衛官募集案内 

 

 

 

 

≪実用書≫ 
〇牧野富太郎植物物語り（清水洋美） 
〇年金暮らしでも生活が楽になる 

（文響社） 
〇栄養たっぷり野菜の育て方 改訂版 

（ブティック社） 
〇アンビシャス（鈴木忠平） 
≪児童書≫ 
〇ノクツドウライドウ（佐藤まどか） 
〇よつばのおはなし（かとうまふみ） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

≪文学≫ 
〇魔女の原罪（五十嵐律人） 
〇笑って人類！（太田光） 
〇新・教場（長岡弘樹） 
〇おやごころ（畠中恵） 
〇ぼんぼん彩句（宮部みゆき） 
〇街とその不確かな壁（村上春樹） 
 
 
 
 
 
 
 

◆７月の本の展示会情報◆ 
〇一般書展示「絵本の中のおいしいレシピ」 〇児童書展示「今日の天気は…あめ☂」 
 展示中の本は貸出可能です。ぜひご利用ください 


