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予防接種はお済みですか？

　町では、定期予防接種以外にも、任意予防接種費用の全額助成を行っています。

　小児期に受ける予防接種は数が多く、接種期間を逃すと、自己負担となってしまう可

能性がありますので、お子さんの予防接種状況をご確認ください。

　任意の予防接種は必ず接種していただくものではありませんので、接種効果や副反応

などを十分ご理解した上で、接種するようお願いします。

任意接種対象者 回数 備考

Ｂ型肝炎
（約 7,000 円 / 回）

１歳～就学前 ３回

水痘
（約 9,500 円 / 回）

３歳～就学前 ２回

おたふく
（約 7,500 円 / 回）

１歳～就学前 ２回

日本脳炎
（約 7,000 円 / 回）

７歳６か月～９歳未満 ３回
３回目接種後、５年後に
Ⅱ期（４回目）接種が必要

定期接種対象者
 Ⅰ期（１～３回目）：生後６か月～ 90 か月
 Ⅱ期（４回目）　　：９歳～ 13 歳未満　　
 ※特例対象者 13 歳～ 20 歳未満

　　　　　　　　　　　　　　　※対象期間を過ぎた場合は自己負担となります。

　ご不明な点は、下記にお問い合わせください。

お問い合わせ　役場住民課保健指導グループ　電話 ３３－２１１１（内線49）

認知症サポーター養成講座を開催します

お申し込み・お問い合わせ　役場住民課住民福祉グループ　電話：３３－２１１１（内線 41）

　「認知症」の症状は物忘れだけではありません。認知症の方はどうしてそんなことをするの

か？理由を理解すると、相手の気持ちもよくわかります。

　認知症があっても、「お互い様」で助け合って暮らせるよう、みんなでちょっとだけ学んで

みませんか？お誘い合わせて、ぜひご参加ください。

日　時：令和３年２月 26 日（金）午後１時 30 分～午後３時終了予定

場　所：役場２階講堂

内　容：①講話「まずは認知症の正しい知識を」 　　講師　社会福祉法人幸鐘会　小林 明美氏

　　　　②聞こう、話そう！身近な出来事について　秩父別町地域包括支援センター

参加費：無料

※参加を希望される方は、２月 22 日（月）までに下記までお申し込みください。

※参加時はマスクの着用、手指消毒など感染症対策にご協力ください。
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アンの秩父別タイ在記
Vol.32　「北海道で過ごすお正月」
　皆さん、こんにちは。
　あっという間に新年になりましたね。「あけましておめでとうございます」はタイ語で「サ
ワッディーピーマイ」といいます。
　みなさんはお正月をどう過ごしましたか？
　私は関西に行く予定でしたが、コロナウイルス感染拡大でキャンセルしました。お正月に
北海道にいるのは初めてでした。一人では寂しいと思ったので、北竜町の友達と役場の後輩
を誘って、3人でピザを作ったり、ゲームをしたり、年越しそばを食べたりしました。
　お正月なのに、ガソリンスタンドが閉まっていたり、お店がいつもより遅くに開店するこ
とにはびっくりしました。
　初売りセールがあるので、私は日本のお正月が大好きです。「福袋」も外国人にとって面白
い日本の文化ですよ。
　タイにはおせち料理や年越しそばや初詣など、お正月の決まった文化はありません。私が
子供だった時、お正月はパヤオ県のおばあさんの家に親戚が集まって、焼き肉を食べたり、
カラオケを歌ったりした記憶があります。夜 8時から翌朝 1時まで母と一緒にお寺で礼拝し
た年もあります。
　ちなみに、タイの焼き肉は「ムーグラタ」といい、肉は豚肉です。
　思い出すと食べたくなります！

毎月連載！

年末は日本の文化「年越しそば」を食べました
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令和３年 町内会長が決まりました
～ １年間よろしくお願いします ～

町内会名 会長氏名 備考

日の出 土井　　享

東  栄 吉澤　　淳

南 中西　俊治

屯　田 宮本　壽光　

北　新 宮森　一弘

西　栄 本村　修二 連合副会長

中央西 西田　康二

中央東 柴田　壹隆

筑　紫 早川　　勇

旭 蓑口　隆則 連合会長

駅　前 稲澤　　実

（敬称略）

近隣のお寺に初詣




