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第１章 計画の基本事項                         １ 

１ 計画策定の趣旨 ………………………………………………………………… １ 

２ 計画の位置づけ ………………………………………………………………… ２ 

３ 計画の策定体制 ………………………………………………………………… ３  

４ 日常生活圏域の設定 …………………………………………………………… ３ 

 

第２章 高齢者等の現状と将来推計                    ４ 

１ 高齢者の現状・推計と調査結果 ……………………………………………… ４ 

（１）人口の推移等と高齢化の状況 …………………………………………… ４ 

（２）高齢者のいる世帯の状況 ………………………………………………… ６ 

（３）高齢者の健康状態等の状況 ……………………………………………… ６ 

（４）高齢者の社会参加の状況 ………………………………………………… ７ 

（５）在宅介護実態調査の結果 ………………………………………………… ８ 

（６）介護予防・日常生活圏域ニーズ調査の結果 ……………………………１１ 

２ 被保険者・要介護者の現状と推計 ……………………………………………２０ 

（１）介護保険被保険者数の現状と将来推計 …………………………………２０ 

（２）要支援者・要介護者・総合事業対象者の現状と将来推計 ……………２１ 

 

第３章 第７期計画期間における取組と課題               ２３ 

１ 介護（介護予防）サービスの利用状況 ………………………………………２３ 

２ 介護予防事業 ……………………………………………………………………２６ 

３ 包括的支援事業 …………………………………………………………………２７ 

４ 高齢者保健福祉事業 ……………………………………………………………２８ 

５ 社会教育、住民主体の取組への支援 …………………………………………２９ 

 

第４章 第８期計画の理念と推進方針                  ３０ 

１ 基本理念 …………………………………………………………………………３０ 

２ 計画の基本方針 …………………………………………………………………３０ 

 

第５章 計画推進のための具体的取組                  ３２ 

１ 介護予防と健康づくりの推進 …………………………………………………３２ 

（１）介護予防・日常生活支援総合事業の推進 ………………………………３２ 

（２）高齢者の健康寿命の延伸 …………………………………………………３４ 

（３）高齢者の社会参加の促進 …………………………………………………３５ 

（４）適切なサービス提供の確保 ………………………………………………３６ 



 

２ 安心できる地域生活の確保 ……………………………………………………３８ 

（１）生活支援サービスの充実 …………………………………………………３８ 

（２）高齢者見守り・互助体制の整備 …………………………………………３９ 

（３）住みよい住環境整備の支援 ………………………………………………３９ 

３ 認知症対策の推進 ………………………………………………………………４０ 

（１）認知症の理解と早期支援 ……………………‥…………………‥……４０ 

（２）認知症介護者支援の強化 …………………………………………………４０ 

４ 地域包括ケアシステムの充実 …………………………………………………４１ 

（１）保健・医療・介護連携と IT 化の推進 ………･…………………………４１ 

（２）地域包括支援センターの機能強化 ………………………………………４１ 

 

第６章 介護給付等の将来推計                     ４３ 

１ 介護（介護予防）給付費等の推移 ……………………………………………４３ 

２ 保険給付等の見込 ………………………………………………………………４４ 

（１）介護（介護予防）給付の見込 ……………………………………………４４ 

（２）地域支援事業費の見込 ……………………………………………………４７ 

３ 介護保険料の見込 ………………………………………………………………４８ 


