
  

「笑い」は力～自らを励まし、着実に歩んでいこう！ 
校長 小熊 孝一 

 ２月も過ぎ去るという感じで、数日後には「３月」を迎えようとしています。２月は、マイナ

ス２７℃に下がったり、方やプラス６℃にも気温が上がったりするなど、寒暖相交える日々とな

りました。皆様におかれましては、体調維持に腐心されているのではと、拝察いたします。 

一方、新型コロナウイルス感染症の報道が連日あり、国内・本道にもその波が来ていることに

不安を覚えます。本校教職員にも、生徒たちにも、しっかりと体調維持に努め、感染症対策を取

るようにお願いしているところです。ご家庭でも「手洗い、うがい、咳エチケット」の励行と、

十分な睡眠・栄養へのご配慮をよろしくお願いいたします。特に３年生にとっては、高校入試が

間近に迫ってきております、くれぐれもお体大切にお過ごし頂ければと思います。 

 さて、何かと気を付けなければならない時期となっておりますが、標題の「「笑い」は力」に

ついて、その効用が様々なところで言われています。私の読んだ本の中にも以下のようなことが

書かれていましたので、紹介いたします。（「アドラー流 人を Happy にする話し方」岩井俊

憲著より引用）「笑いは、周囲を明るくするだけでなく、自分を楽観的にさせ、自分自身を癒（い

や）す力にもなります。（中略）つらいときに笑えると、つらい出来事に変わりがなくとも、そ

の重荷が軽く感じられ、重荷を負っている自分自身を強くしてくれますし、こだわりがなくなり

ます。笑いには、「自己受容力」とともに「自己治癒力」があります。（中略）つらい出来事を

なくすことはできませんが、そのことにダメージを受けずに、つらいにもかかわらず笑う能力が、

私たちには備わっています。つらいときも、悲しいときも、自分自身の愚（おろ）かさを感じて

いるときも、笑おうではありませんか。」 

昔から「笑う門には福来る」とも言われています。「笑い」を力にして、「福」を呼び寄せま

しょう。私も若い頃、生徒指導で悩んでいた時、ある実践の本の中で大変な時こそ「笑え」とい

う言葉があり、ハッとさせられたものです。笑顔をつくることで、脳にいい影響が出るとも言わ

れています。本校生徒会の「３つの A」も素晴らしいテーマです。「あいさつ、明るい笑顔、愛

あふれる」です。この年度末をこの心掛けで乗り切っていきたいものです。 

 冬の寒さの中にも明るい陽射しが降りそそぎ、日に日に春の訪れが感じられるようになって参

りました。生徒たちは皆、次のステップ（進級・進学）に向け、真剣に授業を受けて来ておりま

す。そして、大きな思い出となるであろう「卒業式」に向けて、合唱や挨拶、機関紙づくり等に

集中して取り組んできているところです。生徒一人一人が自らを励まし、足元をしっかりと固め

ながら、着実に歩んでいってほしいと願っております。 

保護者の皆様はじめ、地域の皆様には、年度末という大切な時期を、共に健康にも留意しなが

ら、互いに手を携え進んで参りたいと強く願っております。引き続きの御支援、御協力の程、ど

うぞよろしくお願い申し上げます。 

 

『入学説明会』 
 次年度入学予定者が９名とその保護者が来校され、学習、生

活、生徒会等の話を聞き、校舎見学を行いました。また、深川警

察署の方から携帯電話やスマホ等に関わるフィルタリングの重

要性などについてのお話がありました。中学校生活に希望と期

待をもち、入学式に元気に登校してくることを楽しみにしてい

ます。 
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『ノート寄贈』 

 過日、ＪＡ北いぶき様より卒業生にノートが寄贈されました。ありがとうございました。 

JA 北いぶき様には小学校入学時より「子ども貯金」で９年間お世話になっていました。それ

も卒業と同時に解約手続きをとることとなります。 

 

『笹団子寄贈』 
 １９日（水）に、ちっぷの里様から全校生徒と教職員に笹団子「蒸

すめさん」をいただきました。生徒会長の岡林さんが代表して受け

取りました。秩父別町でとれる厳選された小豆をふんだんに使用し

た手作りの笹団子だそうです。程よい甘みで、また、食べたくなり

ました。 

 

『１，２年生スキー学習』 
 １月３１日（金）と２月７日（金）にカムイスキーリンクスでス

キー学習を行いました。午前中は、班別学習を行い、午後はグルー

プ別にフリー滑走をしました。今年度は技能別に４グループに分か

れ、スキー連盟の講師の方々に指導していただきました。講師の方

々のご配慮でできるだけたくさん滑る指導内容で生徒たちも充実

した学習となっていました。２日間とも大きなけがや事故などなく

冬のスポーツを楽しむことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月の行事予定 
 

 ３日（火） 公立高校入試会場下見（３年） 

 ４日（水） 公立高校入試（筆記） 

       学年末テスト（1，2 年） 

 ５日（木） 公立高校入試（面接等） 

       学年末テスト（１，2 年） 

 ６日（金） 同窓会入会式（３年） 

１１日（水） 卒業生を送る会 

       SC 来校日 

１２日（木）  卒業式準備 

１３日（金） 第７３回卒業証書授与式 

１６日（月） 職員会議 

１７日（火） 公立高校合格発表 

１９日（木） 秩父別小学校卒業式 預金日 

２０日（金） 春分の日 

２３日（月） CRT（１年） 

２４日（火） 修了式、離任式、職員会議 

２６日（木） ＰＴＡ理事会、送別会 

 バレー部滝川教育長杯優勝 

2 月 11 日に行われた「滝川教育長

杯」において秩父別・妹背牛・雨竜の合

同チームが見事優勝しました。おめでと

うございます。 
２回戦 VS上砂川中 ２ー０  
準決勝  VS深川中  ２ー０  
決 勝 VS沼田中  ２ー０  

 生涯学習カレンダーの訂正 

秩父別町生涯学習カレンダーの 3 月の

記載に誤りがありましたので、訂正願い

ます。 

 学年末テストと公立高入試が 3 月 3

日～４日と記載されていますが、3 月 4

日～5 日が正しい日程になります。ご迷

惑をおかけして申し訳ありませんでし

た。 

新型コロナウィルス感染拡大防止について 

連日の報道等でご存じの通り、コロナウィルスの感染拡大が懸念されており、本校といた

しましても可能な限り感染防止に努めていきたいと考えております。関係機関から保護者向

け文書なども随時配布していますので、必ず目を通していただき感染防止に心がけていただ

きますようお願い申し上げます。 

 なお、今週末予定されていた「町 PTA 連合会理事会」と来週予定されていた「同窓会理

事会」は感染防止の観点から中止とさせていただいております。 


