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●現役並み所得者：住民税の課税所得が１４５万円以上ある加入者（被保険者）とその方
と同じ世帯にいる加入者（被保険者）の方

●住民税非課税世帯
区分Ⅱ：世帯全員が住民税非課税である方
区分Ⅰ：世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみの場合、

その受給額が８０万円以下）、または老齢福祉年金を受給している方

【申請手続き】

●平成23年度分（平成23年8月1日から平成24年7月31日まで）の期間について支給の対象となる　

方には、平成25年1月以降に申請のご案内をします。

お　　問　　い　　合　　わ　　せ　　先

北海道後期高齢者医療広域連合
〒060-0062

札幌市中央区南２条西１４丁目国保会館６階

電話　０１１－２９０－５６０１

秩父別町

住民課住民福祉グループ

電話　３３－２１１１

医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。

同じ世帯の加入者（被保険者）が、「病院にかかったとき」と「介護サービスを利用したとき」の１年

分の自己負担額の合計が表の基準額（限度額）を超えた場合は、超えた額が「高額介護合算療養費」と

して支給されます。なお、手続きには市町村窓口への申請が必要となります。

■高額介護合算療養費について

後期高齢者医療制度のお知らせ
～高額介護合算療養費及び医療費通知について～

◆　自己負担限度額表 【１年分の自己負担額の計算期間：８月１日～翌年７月31日】

■医療費通知の送付を希望される方へ
北海道後期高齢者医療広域連合では、加入者（被保険者）の皆様に健康や医療に対する理解を深めて

いただくために、皆様の医療費を半年ごとにまとめ、発行をご希望の方を対象に医療費通知を送付して

います。次回の発行は平成２５年３月（平成２４年７～１２月の医療費を対象)に行います。

◆　新たに発行をご希望の方はご連絡ください
新たに発行をご希望の方は、お手数ですが、下記お問合わせ先へご連絡ください。

（電話でのご連絡だけで手続きできます）。

○　すでに「発行希望」のご連絡をいただいている方につきましては、継続して発行しますので、　
再度のご連絡は必要ありません。

※　医療費通知を確定申告などの「医療費控除」の領収書の代わりとすることはできません。

●　後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。
●　支給額が５００円未満の場合は支給されません。

75歳以上の方と65歳～74歳で一定の障がいのある方が対象
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－８－

・納付書で保険料を納めてください。（ご自身の生年月日の前日が含まれ

る月の分からの保険料。）

・保険料は金融機関のほか、コンビニエンスストアでの納付、電子納付も

できます。また、口座振替やクレジット納付も可能です。（詳しくは、砂

川年金事務所にお問い合わせください。）

★納付書は保険料の納付猶予などを申請した方にも日本年金機構から送られて来ます。

＊日本国内に居住している20歳から60歳までの方は、国民年金の被保険者となります。20歳に

なれば、一部の人々（※）を除き、国民年金第１号の加入手続きをすることが必要です。

＊手続きは、役場住民課総合窓口グループで行います。また、国民年金第１号被保険者は毎月、

保険料を納めることが必要です。

＊保険料を納めることが難しいときは、納付猶予制度などがあります。

（※）厚生年金保険加入者や共済組合加入者、またはその配偶者に扶養されている人

１．「国民年金資格取得届」を提出してください

・20歳の誕生月の前月に日本年金機構から送られて来る「国民年金資格取

得届」に必要事項を明記し、役場住民課(総合窓口グループ)、または砂川

年金事務所に提出してください。

・また、保険料の若年者納付猶予制度や学生納付特例制度の申請書を同時

に提出することもできます。（学生納付特例制度の申請をされる場合は、

学生であることの証明が必要です。ご不明な点は、役場住民課(総合窓口

グループ)または砂川年金事務所にお問い合わせください。）

・付加保険料の納付（※）の申し出や、前納を希望する場合は、砂川年金事務所にお問い合わせ

ください。

（※）定額保険料のほかに月額400円を追加して納付することにより、将来の老齢基礎年金　

を増額できる制度。

２．「年金手帳」が届きます

３．「国民年金保険料納付書」が届きます

・保険料納付の確認や将来年金を受け取る際に必要です。大切に保管し

てください。（厚生年金保険の被保険者だった方、共済組合に加入してい

た方、障害・遺族年金を受給している方（していた方）にはお送りしま

せん。）

お問い合わせ先　　　　砂川年金事務所お客様相談室　℡：０１２５－２８－９００３

役場住民課総合窓口グループ  ℡：３３－２１１１

《２０歳になったら国民年金》
成人お

めでと
う
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調理師法では、調理業務に従事している調理師の方は、２年ごとに、12月31日現在の調理従事　　　

場所等を届け出なければならないと定められており、今年は届出の必要な年となっています。

《届出が必要な調理師の方は、次の施設・店舗で調理の業務に従事している方です》

▲寄宿舎、学校、病院、事業所、社会福祉施設、介護老人保健施設、矯正施設、その他　　　　　

多数人に飲食物を調理して供与している施設

▲飲食店営業、魚介類販売業、そうざい製造業

○届出は、あなたが働いている地域を担当区域としている社団法人北海道全調理師会深川支部

(所在地：深川市２条10番１号　プラザ冨士屋内　℡(0164)23－2107)　もしくは、インター

ネットにアクセスして平成25年１月15日までに行ってください。

○届出用紙は、社団法人北海道全調理師会深川支部及び最寄りの保健所に備えてあります。また、

インターネットでの届出も可能です。次のウェブサイトアドレスからアクセスしてください。

（URL）https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=8c9XVvlm

（注）受付開始は、平成25年１月１日からになっております。

○詳しくは、社団法人北海道全調理師会深川支部(0164)23－2107、深川保健所（0164）22－1421

にお問い合わせください。

－９－

古着・古布のリサイクルについて
古着は大切な資源です。不必要な古着・古布があれば役場にて回収しておりますので、ご協力

お願いいたします。

働いている調理師の皆さまへ！

メリヤス地

Ｔシャツ、ポロシャツ、

ベビー服、ズボン下、肌着

など

綿　　地

シーツ、布団カバー、

パジャマ、スウェット、

浴衣　など

タオル地

フェイスタオル、

バスタオル　など

ネル地

寝巻き、

ネルシャツ　など

吸収性の悪い物

ジャージ、ジーンズ、

毛糸類、着物　など

小さい物

靴下、ハンカチ、

帽子　など

裏地のある物

スーツ、コート、

ジャケット　など

中綿入りの物

布団、キルティング地

など

厚地な物

作業着、ジャンパー

など

その他

汚れている物、

臭いがひどい物　など

回収できる物 回収できない物

洗濯済み

で綿50％

以上の物
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○
路
上
駐
車
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
道
路
に
雪
を
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
路
上
に
障
害
物
を
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
作
業
中
は
除
雪
車
に
近
寄
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
屋
根
か
ら
の
落
雪
は
大
変
危
険
で
す
！

屋
根
か
ら
の
落
雪
に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
落
雪
に
よ
り
道
路
上
に
落
ち
た
雪
は
速
や
か
に
処
理
を
し
て
、
落
雪
の
お
そ

れ
が
あ
る
場
合
は
早
め
に
雪
下
ろ
し
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
家
の
出
入
口
な
ど
の
除
雪
に
ご
協
力
を
。

○
降
雪
状
況
に
よ
り
除
雪
時
間
が
変
わ
る
事
が
あ
り
ま
す
。

－１０－

道
路
除
排
雪
作
業
に
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！

道
路
の
除
排
雪
作
業
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
な
う
た
め
に
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

平成２４年度自衛官等募集案内
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－１１－

１　 車道の除雪出動は、降雪量が１０ｃｍ以上を目安としております。

平成１５年度まで原則降雪量５～１０ｃｍ以上としていましたが、現在は降雪量１０ｃｍ以上　

を目安としています。

２　 歩道の除雪出動は、降雪量が１０ｃｍ～２０ｃｍを目安としております。

降雪量によっては車道除雪を行っても歩道除雪を行わない場合がありますので、お出かけの際　

は、長靴、ブーツ等の利用をお願いします。

３　 夜間除雪は原則行っておりません。（除雪時間帯４：００～１７：００）

昼間であっても地吹雪等の気象状況によっては除雪作業が出来ない場合もあります。

４　 排雪作業を行っても道路脇に雪が残ります。

車道側の雪を部分的に排雪する「カット排雪」としています。

５　 道路外の雪を車道、歩道に投雪しないでください。

車道・歩道へ雪を出してしまうと、道路がでこぼこになったりして

交通事故や道路障害の原因になり、非常に危険ですので、車道・歩道

への雪出しはやめましょう。

６　 除雪車に近づかないでください。

除雪作業中は大変危険ですので除雪車が来たら近寄らないでください。

７　 自宅の出入口は、各家庭で除雪をお願いします。

除雪作業の後には各家庭の出入口に雪が残りますが、一軒一軒の間口除排雪はできません。

８　 路上駐車や歩道上の駐車や物などの放置はやめてください。

車道・歩道に駐車や物を放置されますと除雪作業の妨げになり、除雪されないところができ

て、車の通行や通学する子ども・お年寄りの歩行の障害や除雪車等の破損を引き起こします。

９　 悪天候による救出活動はしておりません。

車を運転する際は、埋まった場合に備えスノーヘルパーやスコップなどをご用意してくださ

い。もしも車が埋まった場合は、ＪＡＦやサルベージ会社などの専門の会社にご連絡ください。

道道の除雪に

関するお願い！

お問い合わせ
札幌建設管理部深川出張所

Tel:0164-22-1411

北海道財政は依然として危機的な状況にあり「財

政立て直しプラン」のもと、道道の除雪につきまし

ても作業内容の一部見直しやコスト縮減に取り組ん

でいるところです。

限られた予算のなか、経費の節減など一層効率的

な除排雪に努めてまいりますが、道民の皆様におか

れましても、ご理解とご協力をよろしくお願いいた

します。
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－１２－

認定子ども園でおもちつきが行われ、父母の
会役員や町内在住の高齢者らも一緒になっても
ちつきを楽しみました。子どもたちは大人の方
に補助してもらいながら、周りの掛け声に合わ
せて力強くおもちをついていました。

認定こども園ちゅうりっぷ組の子どもたちが
デイサービスセンターを訪れ、利用者らにかわ
いらしい踊りを披露しました。利用者からは
「とても上手だよ」と声援が送られ、踊りが終
わると大きな拍手が送られていました。

広
報
に
掲
載
し
た
写
真
を
ご
希
望
の
方
、
広
報
に
関

す
る
ご
意
見
ご
要
望
は
、
総
務
課
総
務
グ
ル
ー
プ（

広

報
担
当）

ま
で
ご
連
絡
願
い
ま
す
。（
※
写
真
は
電
子

メ
ー
ル
送
信
に
よ
る
提
供
も
可
能
で
す）

・
電
　
話
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線
31
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・
メ
ー
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u
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e
t
s
u
.
j
p

町交通安全推進委員会・交通安全協会・交通
安全指導員会の各会長３名が町内の事業所を訪
問し、冬の交通安全運動のポスターと交通安全
啓発文を責任者に手渡して、年末年始の交通安
全を呼びかけました。

12
４

12
４

11
30

アットホームサルビアでクリスマス会が行わ
れ、マジックショーやビンゴ大会で盛り上がり
ました。途中、ライオンズクラブの方がサンタ
の格好で登場し、「長生きして下さいね」と声
をかけながらプレゼントを手渡していました。

12
17

グループホームべにばらでもちつき大会が行
われ、好きです食の会（代表：佐々木律子さん）
のメンバーや有志の方も手伝いに来ていただ
き、利用者らは出来たおもちを一口サイズにま
るめ、雑煮に入れて美味しそうに食べました。

12
７

広報ちっぷべつ

平成2５年１月



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
>
    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 6.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>
>
    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [100 100]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


