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マナビっぷ情報

マナビマナビっぷっぷ情報情報
生涯学習マスコット

《マナビィ》です
学習情報を皆さんに

お知らせします

◆秩父別町教育委員会◆

“パークゴルフ大会結果”

～２大会で熱き戦い～

○第１４回町民パークゴルフ大会
町体育協会主催の本大会が、６月24日（日）に

開催されました。大会当日は52名の町民が参加し、

個人戦と町内会対抗の団体戦（７町内会）で競い

合いました。　

主な成績は以下のとおりです。

実
力
伯
仲
の
参
加
者
が
、
各
ホ
ー

ル
で
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

ハ
イ
レ
ベ
ル
の
戦
い
を
制
し
、

初
優
勝
を
手
に
し
た
高
尾
さ
ん
。

社会教育委員を委嘱しました

教育委員会では、町民の生涯学習活動や社会

教育活動の充実を図るため、社会教育に関する

必要な研究調査をして、教育委員会に意見や答

申を行う社会教育委員を委嘱しています。今回

任期満了に伴い、６名の委員を委嘱しました。

子育てサロン月１行事
～“グルメでサロン！”を実施～

好
プ
レ
ー
が
続
出
し
ま

し
た
。

氏　　名 区　　分 摘　要

佐　藤　善　彰 学校関係者 再　任

藤　岡　浩　文 学識経験者 再　任

藤　原　賀津雄 学識経験者 再　任

山　本　徹　浄 学識経験者 再　任

我部山　真　美 学識経験者 再　任

金　倉　紀　子 学識経験者 再　任

任期：平成24年６月１日～平成26年５月31日

６月20日（水）、子育てサロンの月１行事

「グルメでサロン」を生き活き館で行いました。　

当日は、８組17名の親子が参加し、「野菜の

ホットケーキ」と「さつま芋の巾着」作りに挑

戦しました。小さな子どもたちもお母さんのお

手伝いを頑張り、できあがった料理をおいしく

いただきました。

お
母
さ
ん
と
一
緒
に
料
理

を
し
ま
し
た
。

つきいち

【個人男子の部】

優　勝　高尾　　昇

準優勝　向井　孝司

【個人女子の部】

優　勝　谷本　嘉子

準優勝　溝口　則子

【団体の部】

優　勝　筑 紫 町 内

準優勝　新 盛 町 内

第３位　旭　町　内

○第１２回町長杯兼ゆう＆ゆＰＧ大会
今年で12回目を迎えた町長杯兼ゆう＆ゆ杯

パークゴルフ大会が６月15日（金）に開催さ

れました。大会当日は好天に恵まれ、上川・

留萌・空知管内から101名の選手が日頃鍛え

た腕を競い合いました。

毎年各地からハイレベルの選手が出場する

本大会で、男子の部では本町の高尾昇さんが

念願の初優勝を収められました。おめでとう

ございます。

広報ちっぷべつ

平成2４年７月
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◆ マナビっぷ情報に関するお問い合せ先 ◆
教育委員会 教育グループ　【電話３３－２５５５　ＦＡＸ３３－３５４９】

★ 図書館情報局 ★

図 書 館 だ よ り
～図書貸出券を作りませんか？～

図書館が行うサービスの中心となるのが貸出サービスです。当館では、一部の参考図書を除き
一人５冊まで１４日間利用できますが、その際に貸出券が必要となります。貸出券は町民の方の
ほか、町内にお勤めの方も作ることができますので、お気軽にお申し込みください。
なお、小学生以下の方が貸出券を作る場合は、保護者の同意が必要となりますので、保護者の

方も一緒にご来館いただきますようお願いいたします。

～「こども工作教室」参加者募集！～
７月２６日（木）午後１時３０分から小学生を対象にした「こども工作教室」を開催します。
教室の詳細、参加申込等につきましては、当館へお問い合わせください（電話３３－２２２０）。

マナビっぷ情報

“ちっぷっ子ふれあいスクール”
～“わくわく☆ちっぴー体験隊”活動報告～

ちっぷっ子ふれあいスクール体験事業「わく
わく☆ちっぴー体験隊」の２事業を開催しまし
た。この事業は自然体験を通して、子どもたち
の豊かな心とたくましい体を育むことを目的に
実施しています。
６月11日（月）に"ちっぷっ子"９名が参加し、

なつみの里日帰り区画を利用し、ジャガイモの
種芋を一つずつしっかりと植えました。
また、25日（月）には、７名が参加しスポー
ツ公園の花壇に色とりどりの花を植えました。

【

い
も
植
え
の
様
子】

今
か
ら
、
秋
の
収
穫

が
楽
し
み
で
す
。

【

花
植
え
の
様
子】

一
株
ず
つ
丁
寧
に

植
え
ま
し
た
。

教育委員会では、今年も「水泳教室」を下記の内容で開催します。
また、小学３～６年生を対象に、万一の水難事故に備えて、衣服を着たまま水に浮く方
法や、ペットボトルなどを浮き輪代わりにした緊急時の対処法を学ぶ「着衣水泳」の講習
も行います。
なお、日程等についてはコース別に次のとおりとなっております。

◆◆◆◆◆Ｂ＆Ｇ海洋センタープール（電話：３３－３９５３）◆◆◆◆◆
開設期間：７月　１日～７月２０日　１４：００～１９：００

７月２１日～８月２０日　１０：００～１９：００
８月２１日～８月３１日　１４：００～１８：００

「 水 泳 教 室 」 参 加 者 募 集 ！「 水 泳 教 室 」 参 加 者 募 集 ！

１.会　場 Ｂ＆Ｇ海洋センター(プール)

２.主　催 Ｂ＆Ｇ海洋センター　　　　　

教育委員会

３.対　象 幼児、小学生

４.参加料 無　料

５.申込み ７月１０日（火）まで

に教育委員会へ

広報ちっぷべつ

平成2４年７月
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平成２４年度自衛官候補生及び一般曹候補生募集案内

いっぱい運動のお知らせ

対　　象

①個人、団体、事業所などが設置する手作りの花壇（プランター等を配置したものを含む）

②誰もが自由に鑑賞できる場所にあり、道路敷地等にはみ出ていないもの

③花壇の大きさが１㎡以上あるもの（プランター等を配置した場合も同等の広さに調和よく

配置されていること）

④水やり、除草等の育成管理を行い、景観向上に寄与しているもの

主　　催 秩父別町緑化推進委員会

応募方法 役場産業課へ直接申込又は電話での申込。推薦応募も可能。

そ の 他 花壇が見ごろとなる時期に、作成者に了解を得て事務局職員が撮影に伺います。

詳しくは産業課産業グループ（３３－２１１１）までお問い合わせください。

ちっぷ花いっぱい運動を今年度も実施いたします。

規模や豪華さを競うものではありませんので、お気軽にご参加ください。

皆様のご応募をお待ちしております！

花花
応募期間　平成24年7月31日まで

広報ちっぷべつ

平成2４年７月
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住民課住民福祉グループ（電話３３－２１１１）

A 異常なし　　　：検査値に異常がない状態

B１要指導生活面 ：検査値が軽度異常で、生活習慣の改善が必要な状態

B２要指導医療面 ：検査値が軽度異常で初めて指摘を受けた方は再検査が必要な状態

既に指摘がある方は生活習慣の改善し定期的に経過を見ていく状態

C１要医療要精検 ：検査値に異常があり、精密検査が必要な状態

C２要医療治療 ：検査値に異常があり、治療が必要な状態

C３要医療治療継続：病院受診して治療を受けている状態

いきいきちっぷ 'Ｓ
健診結果はいかがでしたか。健診を受けて結果を見て一安心する人、今後、気をつけなければ

ならない人と様々かと思います。検査数値の判定だけをみて一喜一憂して終わっていませんか？

健診結果で大切なことは、自分の数値の動きを知ることです。今回と前回の検査数値を比較し生

活習慣のどこに影響したかを振り返ってみましょう。

がん検診で精密検査が必要となった場合、受診後、がんだけでなく、がん以外の病気が発見され

て治療につながった方もいます。早期発見、早期治療のためには必ず精密検査を受診するように

しましょう。

治療中の方は、健診結果を主治医にみせ、主治医の指示のもと生活習慣の相談、治療を継続して

いきましょう。

健康診査、がん検診を受けた後は、健診結果を放置せず、健診結果が判定された自分の健康状態

を受け止め行動することが大切です。

≪健診後のポイント≫

①　精密検査が必要となった場合は速やかに受診する

②　健診結果を家族と話し、一緒に健康維持することを考えてみる

③　健診結果を保存しておく（毎年受診し自分の体の経年変化を確認する）

④　健診結果から生活習慣の見通し、維持にマイペースで取り組む

⑤　来年また健診を受診する

『健診結果の見方がわからない』『生活習慣改善って何をどうすればいいの？』など疑問や問い合わ

せは保健師、栄養士が随時承っておりますのでお気軽にご相談下さい。

健診結果が届いたら行動開始!!

住民健診の健康診査結果のお知らせには以下のような項目で記載があります

〔健診結果の活用のコツ〕

「異常」

がなかった

「要指導」

という結果だった

「精密検査」

が必要だった

まずは一安心。結果が異常なくてもここ数年の検査数値を確認してみま

しょう。上昇傾向にある数値があれば要注意。規則正しい生活を意識し

ていきましょう。

大きな異常ではないけれどもやや気になる値があり経過をみていく必要

があります。過去の検査数値を比較し、まずは生活習慣を振り返り、改

善できる生活習慣があれば積極的にトライしてみましょう。

できるだけ早めに受診することをお勧めします。「何も自覚症状はない

し大丈夫だろう」とか「何か言われるか怖い」などと受診を先延ばしし

てしまう気持ちも分かりますが、症状がない時からこそ再検査で確認し

ていく必要があります。

▲
▲

▲

広報ちっぷべつ

平成2４年７月
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西
　
植
田
　
純
次
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歳

東
　
　
原
田
　
光
男
　
85
歳

け
っ
こ
ん
　
お
め
で
と
う

町
内
名
　
氏
　
　

名
　

旭
　
　
今
野
　
幸
介

旭
　
　
佐
藤
　
靖
恵

中
央
東
　
中
西
　
勇
人

深
川
市
　
長
谷
川
芙
実

●○ 戸籍の窓 ○●

遠藤　佑冴ちゃん

ママ 洋子 さん

（ 旭 町内 ）

６月１９日生まれ 食
べ

る
の

が

大
好

き
で

す
!!

ゆ さ

沼田　紘華ちゃん

ママ 久美 さん

（中央西町内 ）

６月６日生まれ
お

姉
ち
ゃ

ん
と

遊
ぶ

の
が

大
好

き
で

す
!!

ひろか

６
月
11
日
、
今
年
４
月
に
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
元
秩
父

別
消
防
支
署
長
の
内
田
弘
司
さ
ん
へ
の
叙
位
伝
達
式
が
、
役
場

応
接
室
で
行
わ
れ
、
神
薮
町
長
よ
り
奥
様
の
内
田
鶴
子
さ
ん
に

叙
位
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
６
月
４
日
に
は
、
内
田
鶴
子
さ
ん
と
長
女
の
千
穂
さ

ん
が
役
場
を
訪
れ
、
弘
司
さ
ん
が
長
年
に
わ
た
り
御
世
話
に
な

り
ま
し
た
と
、
町
に
50
万
円
の

寄
付
を
さ
れ
ま
し
た
。
神
薮
町

長
は「

消
防
活
動
や
設
備
の
た

め
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す」

と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

故
内
田
弘
司
さ
ん
に「

正
七
位」

神薮町長から叙位を受取る
内田鶴子さん(写真右)

花
・
野
菜
技
術
セ
ン
タ
ー

公
開
デ
ー
の
お
知
ら
せ

●
と
　
き

８
月
７
日（

火）

10
時
～
15
時

●
と
こ
ろ

花
・
野
菜
技
術
セ
ン
タ
ー

（

滝
川
市
東
滝
川
７
３
５
番
地）

●
内
　
容

仕
事
の
紹
介
、
ハ
ウ
ス
ほ
場
の
見
学
、

花
・
野
菜
な
ど
の
ク
イ
ズ
、
園
芸
相
談
、

農
産
物
等
販
売
な
ど

●
詳
　
細

花
・
野
菜
技
術
セ
ン
タ
ー

電
話（

０
１
２
５―

２
８―

２
８
０
０）

寿 寿
６月中の動き 出生 　０人 ・ 死亡 　２人

転入 　８人 ・ 転出 　６人

人　口 ２,６９７人 (＋１人)

男　 １,２９２人 (－３人)

女　 １,４０５人 (＋４人)

世帯数 １,１５５戸 (＋１戸）

平成２４年

６月３０日

現在　　

広報ちっぷべつ
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